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KATOLIKUS HETILAP

Hazassagban, csaladban €lni jo

A MECS lelkiségi mozgalom

Bir6 Laszl6 piispok

Katolikusok és protestinsok korében a XX. szdazad masodik felében kiilonféle vallasi
mozgalmak indultak, melyeknek tagjai az istenélményt ujszerii formdaban, a Szentlélek
miikodésének kozvetlen megtapasztaldsdaval élték meg. E kiozosségekben az
imadsagnak, az elmélkedésnek kiilonos jelentosége van. A pittsburghi katolikus
egyetemen 1967-ben néhdny tandr és diak haromnapos lelkigyakorlatot tartott. A Lélek
megvilagosito ereje dltal kiilonleges, életre sz0lo lelki élmény részesei lettek. E negyven
évvel ezelotti eseményt tekintjiik a Katolikus Karizmatikus Megujulds kezdetének.
Ebben a szellemben vilagszerte kozosségek sora alakult. Magyarorszagon a hetvenes
évek ota vannak jelen... Ezeket a kozosségeket, mozgalmakat mutatjuk be
riportsorozatunkban.




Meénesi Balazs ¢és felesége, Krisztina

Van néhany hazaspar a plébanian, akik szivesen Osszejarnanak beszélgetni, imadkozni,
de nincs otletiik, hogyan fogjanak hozza. Tudnatok-e segiteni? - valahogy igy hangzik az
elso kérdés, amely legtobbszor oda vezet, hogy egy-egy alakulofélben 1évo vagy mar
miikodd hazaskozosség a MECS csaladkozosségekhez csatlakozik.

MECS - egyrészt szentirasi jelkép, masrészt a megfigyelés - értékelés - cselekvés
kifejezésekbdl alkotott mozaikszo. Ménesi Balazzsal, aki feleségével, Krisztinaval a
magyarorszagi MECS csaladkozosségek vezetdje, arrdl beszélgetiink, hogy mi ennek a
lelkiségi mozgalomnak a Iényege.

A MECS csaladkozosségek (http: //www.mecs.org.hu) plébanidhoz kétddnek, s havonta
altalaban egy alkalommal taldlkoznak.



A névben szereplé megfigyelés azt jelenti, hogy a taldlkozokon a hézasparok kérdések
alapjan megosztjak egymassal, amit megélnek, latnak, hallanak a vildgban, majd mindezt
az evangélium, a krisztusi tanitds fényében értékelik. A cselekvés pedig azt a
kovetelményt allitja, hogy mindez ne csak kdvetkezmények nélkiili kellemes beszélgetés
maradjon, hanem valdban valtozast hozzon a résztvevok életében. Az elhatarozasokrol a
hazaspérok a kovetkezd talalkozo6 alkalmaval beszamolhatnak a kozosség tagjainak.

"Ha valoban Krisztust helyezziik életiink kozéppontjaba, s hozza igazitjuk az életiinket -
mondja Balazs, aki egyébként tanidcsadoként dolgozik -, akkor a hatds eldszor sajat
életiinkben jelentkezik, s anélkiil, hogy hatni akarnank barki masra, Krisztus benniink
valo hatasa hat rajtunk keresztiil."

A kozosségek természetesen nem feledkeznek meg az egyhaz misszids parancsardl sem.
"Arra toreksziink, hogy életiink mindenki mas szamara bizonyitsa, hogy Isten terve
szerint hazassagban, csaladban élni jo. S ez az, ami minket kiteljesit, gyermekeink
szamara pedig megadja azt a kozosséget, melyben élni lehet. S a kozdsségek, a
hazasparok atadjak annak kulturajat, hogy lehetséges egy életen keresztiil egymdst
szeretve, hiiségesen, az Uristent keresve élni. Kovetkezésképpen a hdzassig szentsége
valoban miikodik az életiinkben."”

Ezt a vonzo6 példat kivanjak a csaladkozosségek sziikebb vagy tagabb kornyezetiikben
tovabbadni. "A misszio nem onerdobdl folyik, hanem Krisztus erejébol tessziik, amit
tesziink, s ilyen modon igyeksziink misszios kézosség lenni."”

Az éves MECS-fiizetek mindegyike tiz beszélgetési anyagot tartalmaz. Erdemes ezeket
sorra venni: az elsé éves flizet (Alapértékeink) néhany alapvetd értéket vesz sorra. A
masodik fiizet cime: Erds hazassdag. Ma, amikor annyira valsagba keriilt a hazassag, a
kor uralkod6 ideologidi latvanyos kisérleteket tesznek ennek folbomlasztasara, igen
fontos ennek hangsulyozasa - a szavak szintjén til a megélt csaladi ¢€let tanusagtevésével.
Vagyak és korlatok - ez a kdvetkezd témakor. A negyedik fiizet, A szeretethimnusz és a
hazassag szinte koltdi megkdzelités: a szeretet Szent Pal-i irodalmi megfogalmazésa a
Iényegre vilagit rd: a hit, remény, szeretet harmassdgban miért a szeretet a legfontosabb?
Mert a hit értelmi mozzanat, a remény akarati gesztus, de ezek sziikségesek ahhoz, hogy
a szeretetben az ember elérje a Teljesben, az Egészben valo bennelétet. S foldi
¢letiinkben a héazassagban nyilik a legkozelebbi "terep" a szeretet ilyen értelmii ¢€s
lényegli megélésére.

Melyek az erdforrdsaink, honnan meritsiik az energiat ahhoz, hogy életiinket a krisztusi
iranyfény szerint legyiink képesek ¢€lni? Ez ujabb eves flizet cime, mint ahogyan az
Unnepeink is. Mert iinnepelni csak az tud valdjdban, aki képes az iinnepek felszini
csillogasa mogott a lényeget megragadni. Az ot szeretetnyelv kell ehhez, melyet
ugyancsak éves beszélgetési anyagként dolgoznak fel a MECS csaladkozosségek. Mert
ahogyan az idegen nyelvet nem konnyu elsajatitani, Ggy a szeretet nyelvén sem tudunk
sokszor természetes modon megszolalni. A szeretetnyelvet is tanulni kell.

Az elsO kozosségek hazaspar tagjai csaladi ¢€letiik masodik évtizedében jarnak. Ezért
tapasztalataikat felhasznalva az idésebb kozosségek A hazassag masodik évtizede cimii
flizet alapjan beszélgetnek a hédzassdg mindennapi gondjairdl, nehézségeirdl, olykor
krizishelyzeteirdl, ugyanakkor 6romeirdl is. S bar nem "krizisprevencid" a feladatuk,
amikor sziikséges, finoman segitenek a kornyezetiikben jelentkezd, hdzassagokban



felvetédé nehézségeken taljutni. S az utols6 éves fiizet cime: A csaldad a harmadik
évezredben.

A MECS csaladkozosségek léte valasz arra, amit szamos keresztény ember érez: a mai
vilagban igen nagy sziilkség van arra, hogy az egyes csalddok mas csaladokkal
megerdsitd, barati kozosséget alkossanak. Ezért egyre tobb helyen hoznak 1étre ilyen
kozosségeket.

Biré LdszI6, a piispoki kar csaladreferense, aki rendszeresen részt vesz a MECS
csaladkozosségek lelki programjain, a kovetkezOképpen hatarozza meg a lényeget:
"Olyan mozgalom ez, mely szivtdl szivig terjed. S az ember csak azt tudja atadni, ami ot
valoban megérintette.” FEz feltételezi ¢és igényli a személyességet, mely a
csaladkozosségeket szerte az orszagban athatja.

Szeretnék, ha a csaladok Osszejovetelein mindig jelen lenne papi személy, am tudjak, ez
sokszor megoldhatatlan. Talan ezért is szerveznek 1999 6ta MECS-napok néven réteg-
lelkigyakorlatokat: hazasparoknak, fiataloknak, fiatal paroknak, egyéni résztvevoknek,
papoknak és szerzeteseknek (www. mecsnapok.hu).

Ma mintegy 6tven MECS csaladkézosség mikodik az orszagban. Altalaban hat-nyolc
hazaspar alkot egy-egy plébaniai csoportot. Nem tesznek semmiféle fogadalmat, igéretet
sem, hanem a maguk kiilséleg csendes mddjan hirdetik az élet "normalis", Istentdl
rendelt szépségét és szentségét csaladi életiikon keresztiil. Osszejoveteleiken, a
lelkigyakorlatokon barki részt vehet, s ha indittatdst érez, csatlakozhat valamely
kozosséghez.

A MECS csaladkozosségek vonzereje talan éppen természetességiikben rejlik. Nem
kivannak senkitol semmi rendkiviilit, hanem folismerve az emlitett "krisztusi normalitas"
sz€pségét, oromét és erejét, ezaltal mélyitik el a hazasparok hitét, ezaltal erdsodik és
valik boldogabba a csaladi élet.

Elmer Istvan




