Daboczi Rita: Kamasznevelés hitelesen

Elhangzott a MECS Jubileumon,
2006. majus 27. Balinka

A serdiilének ¢életeleme, hogy baj legyen vele.” — ezt egy olyan 4
gyermekes anya mondta nekem, akinek mar a 4. gyermeke is tul van a
kamaszkoron. Ennek ellenére nem feltétleniil sziikséges a nagyobb baj. Vannak
gyermekek, akik szinte észrevétleniil érnek felnotté, fitk is, lanyok is. Ha a mi
gyermekiink ilyen, adjuk halat a J6 Istennek, mert a masik variacio a gyakoribb.

Ragyogd leirasokat olvashatunk mar Koszter atyandl: Kamaszok ¢és
Viharzéna cimmel. Vikdr Gyorgynél, Erikson fejlédéselméletében, mas
pszichologiai konyvekben és irodalmi miivekben, ahonnan alapismereteinket
0ssze lehet és Ossze is kell gytijteniink, de tudnunk kell, hogy minden serdiild
egyeéni utat jar be. A szépen leirt szakaszokat atugorhatja, egyikben-masikban
tovabb elidézhet.

A serdiilé fiatalnak kozponti probléméja identitdsanak, 0j, felndtt 6nmagéanak

megtalalasa, mégpedig az adott kulturkoérrel harmonizalo identitast kell
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kialakitania. Az én nemzedékem taldn még tudta, hogy mivé és milyenné kell
valnia egy feln6tt keresztény embernek, és neki tudott allni azt kidolgozni
onmagadbol, ha volt hozzd akaratereje ¢€s altalaban talalt lelkivezetdt is, aki
segitette Ot.

A mai fiatal, de sok felnétt is, féleg azért szenved, mert nem tudja, hogy mit és
miben higgyen, mivé ¢és kivé valhat vagy kellene valnia. Azaz: a mai embert az
altalanos dezorientécio, a tajékozdodasi képesség elvesztése jellemzi. Nem tudja,
hogy kicsoda, képtelen megtalalni identitasat. Nem talalja identitasat alapfokon
az egyén, aztan a csalad (ha ugyan még van), a nemzet sem, st egész Eurdpa
sem. Gondoljunk csak az eurdopai alkotmanyra, amelybdl keresztény
gyoOkereinket ki lehetett iktatni.

Hogyan talalja meg tehat a serdiild fiatal az adott kultirkérrel harmonizalo
identitasat?

Egyik valtozat, hogy belevész a lehetdségek Utvesztdjébe. Tul nagy a kinalat. A
napokban bementem egy patikdba. A polcok tetején kitett dekoracioként egymas
mellett sorakoztak: egy Madonna-szobor, egy Buddha, Siva, horoszkop meg
még vagy 5 féle. ,,Ez a kindlatunk, tessék valasztani, mindegyik egyforman
hasznal, azt adjuk, amit On kivéan...”

A tul sziikre szabott keretek a lazadas és kitorés, mindenfajta hatar és norma
elutasitasat készitik elo.

Mindehhez még figyelembe kell venni, hogy vilagunk sziinteleniil valtozik, még
hozz4 hihetetleniil gyors tempoban, hogy az ember gy érezheti magat, mint egy
utas, a palyaudvaron, ahol egymas utan mondjak be kiilonb6zd, félig értett

nyelveken a vonatokat, azok jonnek és mennek, de melyik is az én vonatom?
A serdiilékor kozponti feladata €s problémdja, mint mondtuk, a felndtt

Onazonossag, identitas megtaldlasa, pontosabban felépitése.

Ennek 0sszetevoit a kovetkezd 3 pontban foglalhatnank ezt 6ssze:
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1. Erzelmileg fiiggetlenné vélni a csaladtol, hogy én-azonossiga elvesztése
nélkiil csaladon kiviili kapcsolatokat I1étesithessen.

2. Azonosulni a nemi szereppel, és a jelentkezd szexudlis késztetéseket
személyiségébe integralni és én-idedljaval egyeztetni.

3. Vallalni a felnétt tarsadalmi szerepét ugy, hogy ez ne sajat identitasarol valod

lemondast, hanem annak beteljesiilését jelentse.

Nézziik meg roviden a serdiilés folyamatat, ahogyan azt a pszicholdgia elénk

tarja.

A fitk ¢és lanyok serdiilése kozott van némi eltérés

Fiak Lanyok
I. Lebontas id0szaka
,,lusta’ korszak ,,Justa’ korszak
viharos lebontés érzelmi ingadozas

II. Epités iddszaka
maganyos épités (6nvizsgalat) szentimentalis korszak

eszmény valasztas egyensuly keresés

I. A LEBONTAS IDOSZAKA

Az egyensuly-bomlast a serdiilé6 maga is észreveszi és szenved téle. Bensdleg
azonban tehetetlen és tanacstalan. Maga sem érti, hogy mi tortént vele. Egyik
pillanatban szeretné visszaallitani a gyermekkori rendet maga koriil, a masikban
onmaga rugja fel azt. Nem tud alkalmazkodni és sohasem talalja el a megfeleld
hangot vagy cselekvést. Ugy érzi senkinek sem tud eleget tenni.

Targytalan vagyodas arad el benne, zavaros 0sszevisszasagban vagyik a nemes,
a sz€p, a jO6 utan és ugyanakkor az ébredé nemi ingerek ¢és vagyak brutalis

nyersességgel tornek fel képzeleteben. Mivel kornyezete rendszerint ,,nem érti
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meg”, szeretetvagya ¢és megértés utani sovargasa a képzelet vilagaba huzza.
Ebren almodozik, kivancsian gy(ijti a nemiséggel kapcsolatos értesiiléseket,
olvasasi szenvedély hajtja. A gyermeki éntdl vald szabadulds vagya diktélja,
hogy a serdiil6 magéaba huz6do, maganyos lesz.

A felbolygatottsag allapota a serdiild6 személyiségének legmélyebb rétegeit
¢rinti.

A serdiilés lebonté szakaszaban az emberi jellem alappillérei, hit, becsiilet,
lelkiismeret, tekintélytisztelet, tisztasag, felel0sségérzet, onfegyelem, sorban

valsagba keriilnek.

Ezek egymast atszovik, erdsitik, szinezik, bonyolitjak.
- atekintély valsaga

- abecsiilet valsaga

- afeleldsség valsaga

- afegyelem valsaga

- ahit valsaga

Mindezt 4thatja még az elemi erdvel jelentkez6 nemiség problematikaja.

Lusta szakasz:

Semmiféle testi vagy szellemi eréfeszitésre nem hajlanddk, az iskoldban nem
figyelnek, a haztartdsi munka al6l kivonjdk magukat, a sportolast abbahagyjak,
mosakodasra unszolni kell 6ket. Mentségiikre legyen mondva, hogy a
gyorsiitem testi fejlodés igen sok energidjat felemészti a szervezetnek.

Viharos lebontas:

A pubertaskori személyiségfejlddés kozponti ténye, leghosszabb ideig elhtiz6do
megnyilvanuldsa az onallosulas heves sziikséglete. Ez allitja szembe a
felndttekkel, a csaladdal, a pedagdgusokkal. A konfliktus érthetetlennek tiinik,
hiszen a sziil6knek is altaldban az a vagya, hogy gyermekiik minél elébb 6nallo

legyen. Csakhogy az onallosag fogalma nem azonos a felndtt és a serdiild
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értelmezésében. A felndtt szerint az Onallésaghoz tartozik, hogy a fiatal
akaratereje ¢és kritikai gondolkodédsa tegye lehetdvé szamara az észszeri és
céltudatos cselekvéseket, aktivan ¢€s feleldsen vegyen részt a csalad €letében ¢€s
alkalmazkodjék a szabalyokhoz. — A serdiilé értelmezésében a gyermekkorbol
valo kilépés egyet jelent a korlatozas nélkiili szabadsaggal, mindent masképp
kell csindlni, mint a kdrnyezete. Két dolgot ohajt: tenni, ami neki tetszik, de
foként nem tenni, amihez nincs kedve.

Onalld egyéniségét eredetieskedéssel, egyénieskedéssel akarja masoktol
elhatrolni. Ez nyilvanul meg az értelmetlen braviroskodasban, bohockodo,
szertelen vagy kihivé viselkedésben, vég nélkiili vitatkozdsokban, folényeskedd
biralgatasokban, az 61tozkodésben, a hajviseletben.

Véleményiik szerint az ,,0szinteség” nem egyeztethetd Ossze az udvariassaggal,
azért ezek betartasat sokszor tudatosan ill. megvetéssel melldzik.

Ezek a konfliktusok, barmilyen viharosan is jelentkeznek, - normalis esetben -
atmeneti jellegliek és tapintatos €s megért6 sziiléi magatartas esetén fokozatosan
elcsitulnak. Az el6z6 példakbol tehat az deriil ki, hogy serdiild gyermekeink
megértéséhez sajatos szotarra van sziikségiink. Hiszen latjuk, hogy szavaink
mennyire mas tartalommal jelennek meg az 6 értelmezésiikben.

De mi is val6jaban a ,,megértd és tapintatos” sziil6i magatartas?

Minden sziilé a sajat élete soran kialakult nézete szerint értelmezi. Kozismert,
hogy apa ¢€s anya kozott milyen keserii és szenvedélyes vitak alakulhatnak ki a
serdiilok nevelésével kapcsolatban.

Ez egyike azoknak, amit a mai napon nagyon meg kell jegyezniink. Tudom,

hogy kozhely, de a tapasztalat azt mutatja, hogy nem lehet eleget hangsulyozni:
Ko6z0s megegyezésre kell jutnia a sziiloknek, és a vitdkat semmiképpen nem a
serdiil fiile hallatara kell intézniiik. Egy nem egészen j6 dontés még mindig
jobb, mint az, hogy a gyereknek van lehetOsége egymas ellen kijatszania a

sziil6ket. Igy is pontosan tudjak gyermekeink, hogy mire melyik sziil6tdl kell
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pénzt kérni, melyikiiktdl kell engedélyt kérnie, hogy késd ¢éjszakaig tartd bulira

mehessen stb.

Hogy mi a helyes magatartas, azt a legnehezebb megmondani, mert annyira fiigg

gyerektol, helyzett6l. Hogy mi a nem jo? A két véglet és a kovetkezetlenség.

Egyik véglet:

- A sziild nem fenyiti és nem szégyeniti a kamaszt olya modon, mint
gyermekkoraban, de biinteti és ingeriilt hangon kioktatja, talan 6nmaga elott
sem bevallottan azzal a céllal, hogy megtorje ¢és elvegye kedvét a
lazadozéastol. A kamasz megérzi ezt, és elzarkozik, vagy ellenszegiilové
valik.

A masik véglet:

- Amikor tulsdgosan elengedik a serdiil6t, €s feln6ttként kezelik.

A serdiilének SZUKSEGE VAN ARRA, hogy a sziilét —titokban — tisztelje. Es

nem tudja tisztelni a tulsdgosan ,haverkod6” sziilét, aki igazolja az iskolai

logast, megengedi a késéi hazajarast, beavatja a csaladi nézeteltérésekbe. ,,Mar
ugy is tud mindent” jelszoval megengednek elbtte durva beszédet, egymas vagy
idegenek Ocsarlasat, eldtte zajlanak le féltékenységi jelenetek stb. Ha sziilok

lejaratjak egymas tekintélyét, ezaltal onmaguk tekintélyét is ezekkel a

lazasagokkal, akkor a serdiildben belsd iiresség érzése tamad. Ugy érzi, hogy az

¢letnek nincs mas értelme, mint felszines 6romok hajszolasa. Amikor a sziilok

(és a tarsadalom) az ,,erkolcs” nevében ennek utjat alljak, akkor ellenségesen,

gytlolkodve vagy cinikusan kijatssza oket. Hiszen az erkodlcs fogalma nem

jelent szdmara semmit, egyszeriien képmutatasnak tartja.

- A kovetkezetlenség azaltal okozhat roppant nagy karokat, hogy a serdiild,
aki amugy is bizonytalan, nem tud mihez igazodni, alland6 fesziiltségben él.
Ennek kovetkeztében neurotikussd valhat, vagy egy galerihez csatlakozik,

ahol a szabalyok egyértelmiiek.
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Ismételjiik vissza, hogy mi is volt az az elsd nagy ,,feladat”, amit a serdiiléknek
meg kell oldania: ,,Erzelmileg fiiggetlenné valni a csaladtol, hogy én-azonossaga
elvesztése nélkiil csaladon kiviili kapcsolatokat 1étesithessen.”

A kamaszok ellendllasa altalaban a sajat nemiikbeli sziildvel szemben tdmad fel
erdsebben. Ez a jelenség igen fijdalmasan érinti a sziilét, mert titokban azt
remélte, hogy példaképe/?/ és egyszersmind legjobb baratja lesz serdiild
gyermekének. Viszont meg kell értenie, hogy éppen ezeket a legszorosabb
érzelmi (azonosulasi) szalakat kell eltépnie a felnovekvonek, hogy gyermeki
fliggdsegébdl kiszabaduljon, és az egészséges pszichikus fejlédés utjat jarva mas
emberekhez — f6ként a kortarsaihoz — egyenrangu partnerként tudjon kozeledni.
Ez a levalas azonban nem sikeriil konnyedén, a fajdalmas szakitas taktikaja
tobbnyire az, hogy a serdiilé kiméletleniil biralja sziil6jét.

Anna Frank 14 éves koraban ezt irta naplojaba:

,»Anya fogyatékossagai nyomjak legjobban a szivemet. Nem tudom, mit tegyek,
hiszen hanyagsagat, gunyorossagat, keménysziviiségét nem vethetem a szemére,
de mindig magamban sem kereshetem a hibat.

Mindenben ellentétes véleményen vagyunk, s ez a tény mar magaban is
szovaltasra vezet. Nem akarom biralni a jellemét, hiszen anyamrél van szo. O
azonban szdmomra nem az ,,anya”, s igy kénytelen vagyok a magam anyja lenni.
Elidegenedtem a csaladomtodl, egyediil hajozom az élet vizein. Majd meglatjuk,
hol kotok ki. Azért jutottam ide, mert van elképzelésem arrol, milyen egy igazi
anya ¢és feleség, s nem latom benne azt, amit egy anyaban latni szeretnél. Vajon

van-e olyan sziild, akivel a gyermeke tokéletesen elégedett?”
Ebben a viharos lebontasban, illetve az érzelmi ingadozas korszakaban levd

serdiild megkozelitésének egyik leghatékonyabb tUtja, a gyermek érzelmi

¢letének megismerése €s ennek alapjan a kiilvilag érzelmi hatdsainak irdnyitasa.
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A kamasz gyerek lelkesen koveti azt a felndttet, aki emberi értékeivel
megragadja. Aki sokat tud, aki igazsagos, megértd, nem jon ki a sodrabol,
magatartasa biztonsagot, josagot sugaroz.

Hadd mondjak el itt a személyes élményt arra nézve, hogy a serdiilék mennyire
tudni akarjak, hogy ki lehet-e hozni a sodrabdl adott esetben a tanart? 8.
Osztalyban tanitottam hittant. Ami rosszasagot €és eszetlenséget csak el lehet
képzelni, mindent megprobaltak. Mar féltem a naptél, mikor hozzdjuk kellett
mennem Orara. Egyszer aztdn méregbe jottem ¢és kiabalni kezdtem, és
elmondtam, hogy éretlenek, ugy viselkednek, mint az 6vodasok stb. Mire
megszolalt egy bajos hang: Igen, és igy veszekszik és kiabal egy apaca?!”

A tekintélyként elfogadott feln6tt EGYENRANGU FELKENT, BIZALMAS,
NEGYSZEMKOZTI BESZELGETESEKBEN  igen eredményesen tud
iranyitani.

Azt hiszem, nem kell hangsulyoznom egy jo lelkiatya poétolhatatlansagat,
cserkészvezetd, tanar, keresztsziildé vagy mas felndtt-barat fontossagat. Mert
barmennyire is nehezen megkozelithetéek a serdiilok, vagyakoznak arra, hogy
hatarozott, biztos itéletli felndtt tajékoztassa dket a vilag dolgairdl.

Az indulatos szembenallas csokkenésével a serdiilé ujra elfogadja az apa vagy
az anya véleményét, ha azok nem sziildi pozicidjukat vetik latba, hanem értékes
tulajdonséagaikkal hatnak gyermekeikre.

A legtobbet akkor tehetiink a serdiilés ziirzavardban hanykodd gyermekiinkért,
ha VAN IDONK szamara, - rengeteg idordl van itt sz6 — hogy beszélgessiink,
féleg, hogy MEGHALLGASSUK d&ket.

Ejtsiik most néhany szot a valsagokrol!
A becsiilet valsaga:
Hazugsagok: hazudik, hogy imponaljon
Hazudik, hogy védje fejlédo ¢lete titkait

Mert szégyelli a rosszat, amit elkovetett
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Hogy a biintetéstdl menekiiljon

Hogy meg ne szomoritsa sziileit
,Ha apa jol elverne, és aztan kezet fognank és rendben volna minden, akkor
sohasem hazudnék. De ilyenkor egy 6ra hosszat prédikalnak: elmondjdk az
egész erkolcstant és felsoroljak 4 éves korom ota minden elkdvetett
rosszasagomat, €s aztdn napokig busulnak, és még hetek mulva is fejemhez
verik, hogy mit csindltam. Ezt nem lehet kibirni. Muszaj hazudni.”
Csalas, hamissag motivuma sokszor a serdiil6 lelki tunyasaga: lusta ahhoz, hogy

eréfeszitéseket tegyen a joért, inkabb vallalja a kdnnyebb rosszat.

Lopasok, kolcsonok, adossagok

Mod nélkiil koltekeznek, annyit lopkodnak, hogy lehetetlen észre nem venni. Ez
a szertelenség, ami a kamasz gyerekre altalaban jellemzd, egyben vigasztalas is.
[tt nem erkolcsi leziillésrdél van sz6, hanem kamaszkori valsagrol.

Pl. : Gerg6 a nagymamatdl ellopott 30 000,- Ft-bol egy nap alatt a kovetkezdket

vasarolta:

Dosszié 150,- Ft
Mobil telefon /barattol/ 3 000,-

Kakaos goly6 133,-
2 db. auto 2 000,-
sorkiemelo6 toll 300,-
rotring 125,-
tolltarto 1 080,-
tavcso 2 000,-
pénztarca 300,-
jaték 1 710,-
jaték 1 200,-
jatek katonak 221,-
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szines ceruzak /25db,/ 5100,-

2 db. tlizégép 2 000,-
hozz4 kapcsok 300,-
sitemény 150,-

Osszesen: 19 769,- Ft
Emlékszem egy masik fiura, aki évek ota dézsmalta mar sziilei pénztarcajat nagy
Osszegekkel. Szamadara alig egy beszélgetés elég volt, hogy felhagyjon ezzel
magatartassal. O mar éppen befejezte a gimnaziumot és az egyetemi tanulas
mellett munkat vallalt, hogy ebbdl torleszthesse részletenként ,,addssagat”.
Valdban kamaszkori valsagrol volt itt szo, nem elziillésrol.

Zsebpénz kisebb kor ota — elszamoléssal - téma

Feleldsség valsaga
Nem a diak a leckével, hanem az Ember all szemben a Kételességgel.

[géretek meg nem tartasa, vallalt munka el nem végzése, megbizhatatlansag. ..

Fegyelem valsaga:

Rendetlenség, pontatlansag, lazadas mindenféle torvénnyel szemben.

Mindezek at-meg atszovik egymadst, egyéni szinezetet adva a serdiild

magatartasanak.

A tisztasag valsaga
Bizonyos kiizdelem a tiszta életért természetes dolog még felndtt korban is. Am

az Osztonkielégitések és szorakozasok gatlastalan kergetése nem egyszerre,
elézmények nélkiil tdmad fel a serdiilékorban. El6zménye a sziilék kronikus
nevelési hibai: ridegség vagy a ,majomszeretet’-nek nevezhetd esztelen
kényeztetés. De belesodrodhat ilyen tartas nélkiili életvitelbe az a serdiild is, aki

sorozatos iskolai kudarcok és csalddasok kovetkeztében elveszti Onbizalmat.
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Egy szegedi lany irja: ,,A szerelem tul koran tor rank.

Ennek egyik f6 oka szerintem, hogy ma mindenki rohan. Sziileink egyre
kevesebbet tudnak veliink foglalkozni, egyre kevesebb érzelmi €élményt —
szeretetet — kapunk t6liik. Sokkal kevesebbet, mint amire feltétleniil sziikségiink
volna. Ezért a nagy érzelmi, szeretetsziikségletet masoktol, kortarsainktol
akarjuk megkapni. Sokszor a korkiilonbség se fontos, csak legyen egy partner,
akinek van rank ideje, aki torédik veliink, aki szeret minket. Persze
legfontosabbak a kortarsak, akikkel erds és tartdés kapcsolatot szeretnénk
fenntartani: ennek érdekében til sok mindent feladldozunk. Ezért probalkozunk,
sokszor idétlentil, éretleniil. De probalkozunk.

Majd egy-két csalodas utan kiabrandulunk minden fiibol, minden férfibdl,
akirdl kideriil, hogy nem minket szeretnek, mert csak ideig-oraig vagyunk nekik
JjO partnerek, azutan tovabballnak, hogy masoktdl csikarjdk ki mindig csak
ugyanazt, a szexudlis kapcsolatot. Mert mas nem érdekli 6ket.”

Mit tehet itt a sziil6? Tudom, hogy nem konnyii, de ne legyen tabu téma a
sziilok ¢s gyermekek kozott a nemiség. Ha kicsi kortdl kezdve a gyermek
kérdezhet, és koranak megfeleld valaszt kaphat ezekre a kérdésekre, nem szorul
arra, hogy tarsaitél vagy durva és mocskos sz4ju feln6ttektdl kapjon
felvilagositast ezekre a szadmara oly fontos kérdésekre, hanem képes lesz
édesapja vagy édesanyja segitségével az Uristen szemével tekinteni rajuk.
Tanulja meg a nemiséget szép, szent, ¢s védenivald dologként tisztelni. (Lengyel
fiatalok péld4ja, akik leszaggattdk a szemérmetlen plakdtokat ¢és az
onkormanyzat elé vitték: ,,Nem engedjiik bemocskolni a szerelmiinket”-
jelszoval.)

Az édesapadk ne huzzdk ki magukat a nevelésbdl. A fiaikkal nekik kell

beszélnitik!

AZ EPITES IDOSZAKA
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A serdiil6 magaba fordul, gondolkodik, topreng. Igyekszik megismerni 6nmagat.
Ezt jelzi a tiikor elétt eltdltdtt hossz( orak szadma, napldirds stb. Onmaga
keresését mutatja a kiilonféle frizurdk, oltozeékek, viselkedések kiprobalasa.
Ujszerti élményekre, érzelmekre torekszik. Igy ir egy 17 éves fiti: “Ha méasokhoz
hasonl6 gondolataim és érzéseim vannak, akkor mar kezdem az Gregség izét

érezni!”

A serdiilokor masodik nagy feladata:

A nemi identitas elfogadasa. Ezt a feladatot régebb még magyarazni kellett,
mert a dolog olyan természetesnek latszott, hogy elérkezik az 1d6, amikor az
ember véglegesen beépiti személyiségébe, elvallalja minden jogéaval ¢és
kotelezettségével egyiitt nemi szerepét.

Ma azonban, ezen a ponton is, akkora zlirzavar van tarsadalmunkban, hogy
elképesztd. Az utcan Olelkezd fiatalok koziil nem lehet megallapitani, hogy
melyik a fii és melyik a lany, vagy egyaltalan nem fil-e, vagy lany mind a
kettd? 6. osztalyos lanyok (hittan 6rdn) kozlik velem, hogy nem akarnak férjhez
menni, minek az, csak baj van a gyerekekkel, jobb a szingliknek, stb. Nem kell
folytatni---

A nemi szerepek tanuldsa elsdsorban a csalddban torténik. Talan két hete egy
fiatal atya mondta el prédikacido kozben, hogy az 6 csalddjukban nem volt
szokas, hogy a sziilei kimutassadk egymas iranti szeretetiiket a gyerekek eldtt. De
volt egy régi magnoszalag, amelyen valamilyen alkalombdl felvették, amikor
sziilei kolcsonosen szerelemet vallottak egymésnak. Azt mondta, hogy 6 nagyon
sokszor lehallgatta ezt a szalagot, és nagyon j6 volt neki tudnia, hogy édesapja
igy szereti az édesanyjat ez bizalom és biztonsag volt a szamara.

A serdiilok argus szemmel figyelik sziileiket, ha taldn nem is mutatjadk, de mas

felndtteket is. Igy alakulnak ki az Gigynevezett referencia-személyek, akiket

utdnoz, akik szemében nagy akar lenni.
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S. Lenz: Igy ir serdiilékori baratjahoz: ,,Van-e fogalmad rola, milyen gyakran
voltam boldog — ha hébe-hdéba mondtad is — csokkentsd a nyomast, dcsi, két
1égkorrel tobb az abroncsaidban a lelkesedés, mint kellene... Mdig is csodalom,
hogy mennyire rad alapoztam mindent. Ha vezérszéd kellett, ha jelszd — tdled
kaptam. Es te mutattad meg, mihez kezdjek és mire vagyok képes. Amig egyiitt
voltunk, meggy6z6désbdl cselekedtem mindent. Téled tanultam meg, hogy ne
csak valamit csinaljon az ember, Otletszerlien, hanem azt csindlja mddszeresen,
amivel onmaganak tartozik.”

Serdiil6korban a f6 referenciat a kortarscsoport adja.

Ez egyben szinhelye a tarsadalmi szerep gyakorldsanak is.

A serdiilének az intim baratkozés sziikségletével parhuzamosan kialakulo erds
sziikséglete, hogy egykoru tarsakbol allé Gsszeforrott, perspektivikus célokért
egylittmiikodo, 1gazi kozosséghez tartozzek. A serdiildnek bizonyitania kell sajat
maga elott értékét, kialakitania tarsadalmi szerepét, és helyet kell szereznie az
kortarsai kozosségében. Biztonsagot jelent a serdiilé részére, hogy nap-mint nap
osszehasonlithatja magat egykor tarsaival, akiknek a véleménye szamara a
legmérvadobb. Ez a csoportba tartozds megkdnnyiti a csaladrol valo levalast.

A serdiilécsoport a versengés szinhelye, itt kell megtanulnia a kudarc elviselését
is. Aki nem tette ki magat ezeknek a vitdknak ¢és versengéseknek, késObbi
¢letében sem alkalmazkodik majd megfelelden az 0j helyzetekhez, merev vagy
megalkuvo, allandéan megsértddo, belsdleg éretlen ifjiva és felnodtte lesz.

Ezek a csoportok a szinhelyei a nagy vallasi vitaknak is. Itt ¢li meg a fiatal,
hogy a sziileitdl 6rokolt, (esetleg atmenetileg éppen a levalas miatt elhanyagolt)
hitiikk, ill. a szentségek gyakorlasa, sajat meggy6zodésiikké ¢€s igényiikké
alakuljon at.

Mindenképpen gondoskodni kell réla, hogy keresztény ifjusagi csoportba
tagozddjanak be gyermekeink a lehetd legkisebb koruktol kezdve. Hiszen

hihetetlen nyomasnak vannak kitéve az iskola sokszor egyértelmiien pogany,
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rombolé hatdsanak, nem beszélve a médiak, az utca stb. szerepérdl. Azt hiszem
folosleges itt besz€lnem az egyhazi iskolak fontossagarol.
Neézziik meg a csoportok keérdését egy kicsit a pszichologia oldalarol!

A csaladok 4altaldban nincsenek tisztaban azzal, hogy 6k egy sajatos
szokasvilagban élnek. Ez akkor kristdlyosodik ki, amikor kapcsolatba kertilnek
mas csalddokkal, mér az 6vodaban, az iskoldban, a gyerekek baratai révén. A
csaladot jellemzd 1€gkor, a rend mindsége, a csalad szellemi toltése igen mélyen
a gyermekbe beépiild informaciok. A mas csaladokkal valé kapcsolat mintegy
tiikrot tart a gyermekek elé, amin keresztiil értelmezni kezdik, hogy mi tényleg
milyenek is vagyunk? Amikor a gyerek felnd, ontudatlanul is az otthonat keresi.
A csaladi légkor alapjan valasztunk bardtokat, akikkel jol érezziik magunkat,
mert ez adja meg nekiink azt a bensdséges, biztonsagot ado 1€gkort, amit valaha
gyermekkorunkban éreztiink.

Mitdl fligg, hogy egy gyerek igy nd fel: ,,Ezek vagyunk mi, ezek a mi
szokasaink, ezek a mi értékeink, ezekre biiszke vagyok akkor is, ha tlitkozik a
kiilvilaggal”? Nagyban fiigg att6l, hogy milyen tarsasagban ¢l a csaladjaval
parhuzamosan. Ha a csalddja értékeit a tarsasag elitéli, akkor igen sulyos
valasztasi helyzetbe keriil. Hasonuljak, vagy megtartsam az egyéniségemet?
Jobb-e feloldddni egy tarsadalmi elvardsi rendszerben, vagy tartani magam
személyes ¢€s csaladi értékeimhez. Igen nagy sziikségiik van tehat erds és tudatos
csaladi identitasra.

Dr. Rohécz Zsuzsa orvos, csaladdterapeuta irja: ,,A mi csaladi identitdsunknak a
felismerése mar nagyon hamar elkezdddott, a gyerekeink szadmdra mar az
ovodaban. Egy négygyerekes csalad akkoriban eléggé meglepd jelenség volt. Az
egyik anyuka nevetve mesélte nekem, hogy képzeld el, mit mondott otthon a
kislanyom, azt mondta, hogy ezek a Rohiczék annyian vannak, mint a rosta lika.
Hat ezen ¢én akkor kell6képpen elcsodalkoztam, meg egy kicsit meg is
bantodtam, az anyuka meg tigy mondta ezt, mint gyermeke irodalmi véndjanak

els6 megnyilvanulasa, hogy milyen gyonyori népmesei kifejezést mondott az 6
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gyereke. Ugyanezzel a dadusok és az 6vo néniken keresztiil is taldlkoztak a
gyerekek mar kevésbé mulatsdgos formaban. Minek vagytok ti annyian, illetve
tulsagosan szeretnek benneteket a sziileitek, majd mi megtanitunk benneteket
arra, hogy az élet az egy kemény dolog - mondtidk a négy-otéves gyerekeknek,
ami azonnal a gyerekekben felvetette a nagy kérdéseket €s otthon azonnal
témava valt, hogy tényleg, miért is vagyunk mi ilyen sokan. Késébb az
iskolaban, amikor mar a gyerekek kezdtek abba a korba keriilni, ahol jobban a
sajat stilusuknak megfeleld gyerekek baratsagat keresték, akkor elkezdett
kialakulni egy olyan barati koriik, ahol jellemzdébb volt a két vagy harom gyerek,
illetve a kisebb lakasban szorosabb kozelségben, diavetités, meseolvasas
légkorében a mamaval egyilitt siitemény siitogetés 1égkorében valo élet, €s még
késObb, amikor mar igy felsé tagozatosok lettek, akkor nagyon sok barat,
baratnd jott hozzank vendégségbe csak ugy beszelgetni, vagy csak azért, mert
jol érezték magukat, vagy azért, mert a mi kertiinkben nagyokat lehetett jatszani,
¢s én ugy érzem, hogy akkoriban fordult meg ez a kis szorongas, ami mar az
ovodaban elkezdddott, hogy mi talan furcsak vagyunk. Egy biiszkeségbe, hogy
hat ndlunk j6 lenni, hozzank gy jonnek emberek, hogy szeretnek nalunk lenni.
Most, hogy mar nagyobbak, mar mindannyian egyetemistak, most olyan
visszajelzéseket kapunk, hogy nahat, teljesen egyforma a hanghordozasotok.
Nahat, hogy mindenrdl ilyen lelkizds dolgok jutnak az eszetekbe. Amit masok
észrevesznek, visszajeleznek, nem is mindenkinek szimpatikus, de egy valodi
biiszkeséggel hordjuk ezt a tulajdonsagunkat, mert mi tigy gondoljuk, hogy igy

szép éln1.”

Ez a csalddi identitds gondolat ad vélaszt egy olyan kérdésre is, amely szoba
jOhetett volna, amikor a tekintély rombolasrol beszéltem. Bizony el kell, hogy
hangozz¢ék elitélé megnyilatkozés esetleg tanarokrol, politikusokrdl vagy mas

felndttekrdl a csaladi beszélgetések sordn. Igen, kistiam, MI ezt igy latjuk, Mi
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ezt igy tessziik, erre szavazunk, egy keresztény az utcara nem levetkdzik, hanem

feloltozik. stb.

A serdiilékor harmadik nagy feladata:

A felnétt szerep vallalasa

Magaba foglalja a hivatas-valasztast, de egy meghatarozott magtartas
valasztasat is. Elvallalasat annak, hogy életiinkért mar mi vagyunk feleldsek, és
felelosségvallalast azokért is, akikkel sorsunk Ossze van kotve. Aki igazan
felndtt, ebben megtalalja Gnmagat, 6nazonossagat, identitasat.

Masképpen fogalmazva ez az az érzés, hogy egyéniségiink, a kornyezet rolunk
alkotott képe ¢és veliink szemben tdmasztott igényei Osszhangban allnak
egymassal. Tudok az lenni, amit és akit elvar télem a kérnyezetem.
Serdiilékorban ez az érzés szinte torvényszertien megrendiil: ,En més vagyok,
mint amilyennek a sziileim képzelnek”, a kortars fiatalok tarsadalma viszont
mas igényeket tdmaszt vele szemben, mint a sziilei, masképpen itéli meg 6t. A
csendes gyereket ,,gyavanak”, a kotelességteljesitdt ,,strébernek”, a hivot
,maradinak”, ,,bigottnak™ itélik. Ezért felvetddik benne a kérdés, hogy valdoban
boldogulhat-e az életben azokkal a viselkedési mintdkkal, amiket otthon
elsajatitott? ,,Valoban az a helyes életut, amit a szilileim valasztottak?” ,,Hiszen
mire vitték? Dolgoznak egész nap, semmire sincs idejiik. Lakas, allas, legfoljebb
egy nyaralo. Ezt érték el egész életiik munkijaval? Bezzeg masok?...Ezért
érdemes ¢€lni?” A sziirkeségtél valo félelem elboritja a kamaszokat, ¢és
elhatdrozzak, hogy jobban rendezik be életiiket, szabadabb, emberibb ¢letet
akarnak ¢élni. Ezeknek a probléméaknak a megolddsa mar kifelé vezet a
kamaszkorbdl, de hosszi ut vezet még a masokért vald élet, a szolgélat

szépségének megértéséig.

A gyermekek serdiilése a sziilokben sokféle tudattalan folyamatot indit meg.

Egyrészt homalyosan megérzik fiatalsaguk mulasanak eldjeleit, masrészt foléled
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sajat pubertasuk emléke és annak hordaléka: akkori konfliktusaik az 6

sziileikkel. E konfliktusokat most Ojra atélik, és ezért nehezen tudnak kamasz

gyerekeikkel targyilagosnak lenni. Ezért tudatosan arra kell torekednitlik, hogy

sajat régi serdiilészerepiik ne befolyasolja jelenlegi sziil0szerepiiket.

Osszefoglalva

A sziiléknek el kell fogadniuk az 0 helyzetet és attérnilik a barati tanacsado
szerepére, hogy Uj alapon biztositani tudjak régi befolydsukat. Bele kell
nyugodniuk abba is, hogy ezutan mar a gyerek szeretetén osztozniuk kell
masokkal.

A kamaszok nevelése tulajdonképpen mar a bodlcsdben megkezdddik. A
nemis€g €s az ¢€let minden problémajat, az életkor igényeinek megfelelden,
¢desapaval, édesanyaval lehessen megbeszelni. Rengeteg idot kell szannunk
gyermekeinkre, ami nem feltétleniil az 6rak szdmaval, hanem az odafordulas
intenzitasdval mérhetd.

A meglevdvel vald elégedetlenséget, az ujdonsaglazat konstruktiv keretek
kozott probaljuk kielégiteni. Erdteljes €letiitem a csaladban, sok torténéssel,
¢lménnyel. Itt nem rokonldtogatdsokrol van szo, vagy kirandulas a zdldbe,
ahol az édesapa ¢és a nagyfil teherhordoi és kiszolgaloi a kisebb
gyermekeknek, hanem a kamaszfii igényeihez méretezett élmények.
Taborok, sport, utazasok. Ez nem pénz kérdése. Ehhez ki kell mozdulnunk
megszokott kényelmiinkbdl, lemondani esetleges hobbynkrol, de érdemes
erdfeszitéseket tennilink, hogy gyermekiink ne unalmasnak talalja sziileit,
mint a tobbi felndttet, hanem dicsekedhessék vele, hogy neki milyen stramm
sziilei vannak. Bolcs édesapa versenyt olvas kamasz gyerekével, maga is ad
kezébe romantikus konyveket, azutdn megbeszelik, mintegy egylitt Ujra
atélik, és kozben ezer alkalom nyilik Iélekformalasra.

A serdiild, aki mindent kiprébal, probalgatja, hogy alkalmas-e a felndttségre,

ezt abban az érzésben teszi, hogy vigyaznak ra. A kisérletezés batorsagaban
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benne van ez is. A felndttnek vallalnia kell idénként a korlatozd szerepét.
Népszeriitlen szerep, de esetenként sziikséges. Mar csak azért is, mert a
serdiilében magaban is vita dual egy-egy elhatarozdsa eldtt, és Onérzetét
jobban megodvja, ha sziilei tiltjak el a veszélyes vallalkozastol, mintha neki
maganak kellene visszalépnie.

A legnagyobb baj és rosszasag esetén is a gyermek mellett kell allnunk. Nem
gallérjanal fogva viszem a blindst a pszichologushoz, az igazgatéhoz, hanem,

ha oda kertilt, tudja, hogy a sziilei valahol mégis az d partjan allnak.

Végezetiil:

Mi is alakitja az embert?

az oroklés Azzal neveliink, akik vagyunk!

a kornyezet A serdiil6k nevelése egyszersmind onnevelés!
cselekvo életalakitas a serdiild részérdl €s

a kegyelem, — amit mi az imadsaggal tudunk kikényorogni, ha magunkat

elégtelennek érezziik feladatainkra.
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